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Checklists PTA BSM havo/vwo  
Check  

√ Zijn alle eindtermen (of subdomeinen) opgenomen in het PTA? 

√ Is de vorm beschreven?  

√ In welke periode  is het gepland? PTA’s zijn vaak geordend per periode  

√ Wat is de weging? LO(1) naar behoren/ weging 0 

√ Is het onderdeel herkansbaar? Advies herkansing/ inhaal in lessen; herkansing 
beperken. 

PTA BSM havo/vwo  
School _____________________________ Schooljaar ____________ 

  Keuze 
 

Vor
m1 

Eindterm 
BSM2 

Periode3  Weging 
havo 4 

Weging 
vwo 5 

Weging 
rapport 

Herkans 6 

1 Doelspel  Po 2hv      

2 Terugslagspel   Po 2hv      

3 Slag/loopspel  Po 2hv      

4 Turnen 1  Po 3hv      

5 Turnen 2  Po 3hv      

6 Bewegen op muziek 1  Po 4hv      

7 Bewegen op muziek 2  Po 4hv    

8 Atletiek lopen  Po 5hv      

9 Atletiek springen  Po 5hv      

10 Atletiek werpen  Po 5hv      

11 Zelfverdediging  Po 6hv      

12 Keuzeactiviteit 1  H 7 7hv      

13 Keuzeactiviteit 2  H 7hv      

14 Regelen als beweger   8hv      

15 Leiding geven  Po 9hv      

16 Organiseren  Po 10hv      

17 Onderzoeksopdracht [alleen vwo] Po 11v  nvt    

18 Trainingsprogramma  Po 12h, 13v      

19 Training  T 11h, 12v      

20 EHBSO   T/ Pp 13h, 14v      

21 Voeding   T 13h, 14v      

 
1 Vorm: T= theorietoets (of So =schriftelijke overhoring); Po= Praktische opdracht; H= handelingsdeel (of NB=naar behoren) 
2 BSM heeft 16 eindtermen voor havo (h) en 19 eindtermen voor vwo (v).  
3 Periodeplanning: goede spreiding van alle onderdelen; een theoretische toets wordt gepland in een toetsweek (met vermelding van de 
duur van de toets); zet een onderdeel in een periode waarin het onderdeel zeker is afgesloten. Leg de uiterste inleverdatum vast in de 
studiewijzer/ jaarplanning. 
4 Advies weging havo: 30% theorie; 70% praktische opdrachten, waarvan 35% bewegen, 10% trainingsprogramma, 25% regelen inclusief 
stage. Getoonde weging is bedoeld als voorbeeld. 
5 Vwo: 30% theorie, 70% praktijk, waarvan 25% bewegen, 10% trainingsprogramma, 15% regelen en 20% onderzoek. Getoonde weging is 
bedoeld als voorbeeld. 
6 Handelingsdelen: moeten voldoende of goed worden afgesloten. 
7  2023-2024 advies vo-raad: Het begrip ‘handelingsdeel’ of ‘handelingsopdracht’ komt als voorgeschreven toetsvorm niet (meer) voor in 
de Examenprogramma’s. In het verleden werd in veel examenprogramma’s met een handelingsdeel een opdracht aangeduid die niet met 
een cijfer werd beoordeeld, maar waaraan ‘voldaan’ moest worden. Het ‘voldoen’ aan de opdracht van het handelingsdeel was dan een 
vereiste om het schoolexamen te kunnen voltooien. Een beoordeling ‘onvoldoende’ was niet mogelijk. Als een school in het PTA een 
handelingsdeel opneemt als schooleigen invulling van een deel van het examenprogramma, zal de school helder moeten maken in de 
examenregeling (examenreglement en PTA) dat handelingsdelen per definitie ‘voldaan’ moeten zijn, omdat zonder afgesloten 
handelingsdeel er geen eindcijfer voor het schoolexamen kan worden vastgesteld. 
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22 Stage  Po/ 
H 

14h, 15v      

23 Bewegen en 
samenleving  

 T 14h-16h 
15v-19v 

     

24 Samenleving, waarden 
en motieven 

 T 15h,  
16v-18v 

     

      100% 100%   

 

Planning programma BSM havo/ vwo 
School _____________________________ Schooljaar ____________ 

  

Periode  Onderdeel  Eindterm  
LO 

Vorm  Weging  Herkansing 

Havo/vwo klas 4 

1      

      

2      

      

3      

      

4      

      

Havo/vwo klas 5 

5      

      

6      

      

7      

      

8      

      

Vwo klas 6 

9      

      

10      

      

11      

      

Afsluiten BSM uiterlijk in april, minimaal in december examenjaar. 
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PTA BSM havo (inclusief voorbeelden) 

 

School _____________________________ Schooljaar ____________ 

  Keuze 
 

Vorm Eindterm 
BSM 

Period
e 

Weging 
havo  

Weging 
vwo 

Weging 
rapport 

Herkans 

1 Doelspel Flagfootball Po 2hv  3,5% 2,5%   

2 Terugslagspel  Pickleball Po 2hv  3,5% 2,5%   

3 Slag/loopspel Softbal Po 2hv  3,5% 2,5%   

4 Turnen 1 Groepsspringen Po 3hv  3,5% 2,5%   

5 Turnen 2 Trapezezwaaien Po 3hv  3,5% 2,5%   

6 Bewegen op muziek 1 Stapeldans Po 4hv  3,5% 
 

2,5%   

7 Bewegen op muziek 2 Keuze dansstijl Po 4hv    

8 Atletiek lopen Duurloop 5k Po 5hv  3,5% 2,5%   

9 Atletiek springen Polsstokhoog Po 5hv  3,5% 2,5%   

10 Atletiek werpen Kogel + keuze Po 5hv  3,5% 2,5%   

11 Zelfverdediging Judo Po 6hv  3,5% 2,5%   

12 Keuzeactiviteit 1 Waterskiën  H 7hv  Nb Nb   

13 Keuzeactiviteit 2 Snowboardreis H 7hv  Nb Nb   

14 Regelen als beweger Lesgeven eigen 
klas 

 8hv      

15 Leiding geven Lesgeven 
onderbouw 

Po 9hv  10% 7,5%   

16 Organiseren Sportdag  Po 10hv  10% 7,5%   

17 Onderzoeksopdracht [alleen vwo] Po 11v  nvt 20%   

18 Trainingsprogramma Icm duurloop 
5k (logboek) 

Po 12h, 13v  10% 10%   

19 Training Toets H1.6; 1.7 T 11h, 12v  6% 6%   

20 EHBSO  Toets 1.3; 1.4 T/ Pp 13h, 14v  6% 6%   

21 Voeding  Toets 1.5 T 13h, 14v  6% 6%   

22 Stage Sportvereniging 
10 uur (video) 

Po/ 
H 

14h, 15v  5% nvt   

23 Bewegen en 
samenleving  

Toets leefstijl, 
historie en 
motieven 

T 14h-16h 
15v-19v 

 6% 6%   

24 Samenleving, waarden 
en motieven 

Waarden, 
motieven en 
organisatie 

T 15h,  
16v-18v 

 6% 6%   

      100% 100%   
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Planning programma LO havo (voorbeeld) 
 

 

 PTA BSM havo voorbeeld 

Periode  Onderdeel  Eindterm  Vorm8  Weging  Herkansing 

Havo 4 

1 Flagfootball 2 Po 3,5% Nee   

 Stapeldans 4 Po 3,5% Nee   

 Sportautobiografie 14  NB Nee 

2 Turnen groepsspringen 3 Po 3,5% Nee   

 Toets leefstijl Be Sports-Minded 1.1; 
3,1 en 3.2 

14-15-16 So 6% Nee 

3 Picklebal/ badminton 2 Po 3,5 Nee   

 Zelfverdediging judo 6 Po 3,5% Nee 

 Lesgeven eigen klas 9 Po 5% Nee 

4 Atletiek werpen (kogel + keuze 
speer/discus) 

5 Po 3,5% Nee   

 Organisatie sportdag 10 Po 5% Nee 

 Toets EHBO en regelen Be Sports-
Minded 1.3; 1.4 en hfst 2 

10, 13  6% Nee   

 

5 Softbal 2 Po 3,5% Nee   

 Toets voeding Be Sports-Minded 1.5 13 So 6% Nee 

6 Duurloop 5 km 5 Po 3,5% Nee   

 Verslag trainingsprogramma  11 Po 10% Nee   

 Toets training Be Sports-Minded 1.6; 
1.7 

11 So 6% Nee 

 Stage 14 Po 5% nee 

7 Turnen trapezezwaaien 3 Po 3,5% Nee   

 Dans keuze 4 H NB Nee 

 Lesgeven onderbouwklas 9 Po 5%  

 Toets Samenleving Be Sports-Minded 
3.3-3.6 

14-16 So 6% Nee   

Afsluiten BSM uiterlijk in april 

 

 
8 Als de vorm handelingsdeel niet (meer) mogelijk is dan moeten alle onderdelen van het examenprogramma 
LO opgenomen worden als schooleigen onderdeel (seo). In plaats van H komt er dan bijvoorbeeld Seo te staan. 
Leerlingen moeten dat onderdeel in die periode naar behoren afronden: voldoende of goed. In het 
vakwerkplan is uitgewerkt waar leerlingen aan moeten voldoen. Alle leerlingen moeten mee kunnen doen.   


